iCuida tus oidos! Especialista pide no introducirse objetos y evitar lugares ruidosos
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Cada 3 de marzo se celebra el Dia Mundial del Cuidado del Oido

Al celebrarse este 3 de marzo el Dia Mundial del Cuidado del Oido, el otorrinolaringélogo del
Hospital Francisco Moscoso Puello, Valentin Fernandez, llamé a la ciudadania a cuidar ese
importante érgano, alejandose de lugares ruidosos y evitar la humedad y el uso de objetos.

El doctor pidié no introducirse hisopos, llaveros, pinchos, ni plumas de aves, ni algin objeto
en el oido, ya que esto pudiera causar laceraciones del conducto, lo que produciria sangrado e
infecciones.

El especialista explicé que algunos dafos en el oido son prevenibles, por lo que se hace
necesario que cada persona trabaje para esos fines. &quot;Los ambientes ruidosos de mas
de 85 decibeles son capaces de producir sordera y acufenos (tinnitus), que son aquellos ruidos
subjetivos que nada mas lo escucha usted, pero que estan presentes en forma de silbido,
grillos, tambores, aparatos desintonizados y otros, y que nos causan mucha molestia&quot;,
expreso el galeno.




